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CR - Compagnon de Route® 
Les hébergeurs et prestataires 
partenaires du Comité de randonnée 
de Haute-Loire sont identifiés par la 
mention CR en début d’encart. Nous 
vous invitons à privilégier ces 
Compagnons de Route® qui 
soutiennent le développement de la 
randonnée pédestre et contribuent 
au balisage et à la préservation des 
itinéraires de randonnée. 
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Ce guide d’hébergements et d’informations 
pratiques a pour but d’aider le randonneur à 

organiser son périple sur le GRP Tour Mézenc 
– Gerbier-de-Jonc. Bien que les éléments qui le 
composent soient actualisés en permanence, 

ils demeurent indicatifs et restent susceptibles 
de variations. 

Vous souhaitez paraître dans ce guide ? 

Contactez-nous 

contact@rando-hauteloire.fr  
Tél. 04 71 04 15 95 

mailto:contact@rando-hauteloire.fr
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Les hébergements : boucle principale
FAY-SUR-LIGNON (43430) 
CR - CHAMBRE D HOTES LA DRAPIERE  
22 PLACE DU FOIRAIL - Lat. Long. 44.985333|4.226017 - Tél. 
0471591526 - ou Tél. 0685709497 - www.chambres-hotes-
drapiere.com - dom.baladier@free.fr  
 DP : 76€/ pers - 70€ la chb, petit dej sans DP - 80€ avec SDB 
privée. – ANGLAIS 
 
CR- GITE DE LA TRAVERSE  
23 RUE DE LA TOUR - Lat. Long. 44.987240|4.226760 - Tél. 007 57 
44 08 65 - www.gitelatraverse.com - gitelatraverse@outlook.fr  
 ANGLAIS 
 
Gîte d’étape les Chênes Tél. 04 71 56 33 87          
Camping La Ferme de Mathias Tél. 04 71 59 51 07 
Chambre d’hôtes Les terrasses de Saint Régis -  06 85 70 94 97 
Chambres d’hôtes La Croisée en Auvergne - 06 59 62 09 46 
 
Autres services : alimentation, restauration, DAB 
 
SOUTEYROS (ST-FRONT 43550) Hors GR 
CR - GITE LOU FAOU  
1 CHEMIN DE LA CASCADE - Lat. Long. 44.958510|4.1228 - Tél. 
0463890098 - ou Tél. 0608779693 - www.chikanes.com - 
giteloufaou@outlook.fr  
Ouvert toute l'année - 8 pers (4 espaces de nuit) - wifi, TV, four, 
four micro-onde, lave-vaisselle et lave-linge - Transport possible - 
chiens et équidés acceptés - paiement espèces, chèques 
bancaires, chèques vac, virement - Par personne : Nuitée (arrivée 
16h départ 10h) : 19€ - Repas du soir : 17€ - Petit déjeuner : 6€ - 
Pique nique : 8€ - Loc drap : 6€ - Loc serviette de toilette : 2€ -   
 
ST-FRONT (43550) 
CR - MEUBLE LES MILLE FLEURS  
BONNEFOND - Lat. Long. 44.974510|4.143710 - Tél. 0471595022 - 
ou Tél. 0626715484 - https://www.gitelesmillefleurs.com/ - 
therese.delabre@hotmail.fr  
Ouvert tte l'année - 1 ch de 6 lits avec douche et lavabo - 1 ch de 4 
lits - 1 ch de 5 lits - TV, wifi, lave-vaisselle - barnum équipé 24 m² 
avec chaises, tables, relax - lavoir avec eau chaude / froide - 
transport possible - paiement chèques, espèces, chèques vac - 
Nuitée 22€ en gestion libre (taxe séjour non incluse)- pique-nique 
10€ - demi-pension 43€ (taxe séjour incluse) - Possibilité d'acheter 
des denrées alimentaires(pain, etc..) Mis à disposition : draps 
housse et taie, drap plat 3,50€, kit toilette 3,50€. Prévoir draps 
/sac ou duvet. Ménage compris dans la 1/2 pension et gestion 
libre – 
 
CR - SARL LES GITES DE LA REDONDE   
GITE LA REDONDE - Lat. Long. 44.957990|4.141190 - Tél. 
0471035121 - ou Tél. 0680776432 - www.gitelaredonde.com - 
contact@gitelaredonde.com  
Ouvert tte l'année - 15 places - groupes 10 pers min - TV, wifi, lave 
et sèche linge - piscine intérieure chauffée, spa, livraison repas 
traiteur possible - paiement chèque, espèces, chèques vac, 
virement  
 
Ch. d’hôte Taraxa , Tél. 04 71 59 57 43 
Ch. D’hôtes Les bastides du Mézenc - 04 71 56 33 18 
Gîte de Roffiac - Tél. 04 90 94 32 96  
Gîte La Mandra - 06 80 77 64 32 

BIGORRE (ST-FRONT 43550) Hors GR 
CR - GITE LES PEYRIERS  
14 ROUTE DES CHAUMIERES - Lat. Long. 44.998290|4.098671 - 
Tél. 0471595040 - www.lespeyriers.com - lespeyriers@gmail.com  
Ouvert tt l'année - Grand gîte, 12 couchages, tout équipé, grand 
confort, matériaux écologiques, superbes vues -  - Tarifs tout 
compris, visiter notre site vérifier la disponibilité - ANGLAIS 
 
CANCOULES (ST-FRONT 43550) Hors GR 
CR - GITE L’EPI DE BLE  
CANCOULES - Lat. Long. 44.984230|4.133800 - Tél. 0621771871 - 
ou Tél. 0471595022 - www.gitelepideble.com - 
odile.delabre@hotmail.fr  
Ouvert toute l'année - 40 places - transport possible - accueil 
équidés - paiement espèces, chèques bancaires, chèques vac, 
virement - accueil en gestion libre / demi-pension ou pension 
complète -  
 
MOUDEYRES (43150) 
CR - HOSTELLERIE LE PRE BOSSU  
ROUTE DES CHAUMIERES - Lat. Long. 44.952730|4.100410 - Tél. 
0471051070 - www.leprebossu.com - hostellerie@leprebossu.com  
Ouvert de Février à Novembre - 6 ch (16 pers) - wifi, mini-chaîne 
et transats  - espèces, CB, chèques bancaires, chèques vacances, 
virement - proposition de sandwichs  - Nuitée de 90 à 120 € ch 
double - petit-déjeuner 14€ - menu rando à partir de 23€ (réserv.) 
Jusqu'à 37€ le dîner gourmand. Pique-nique 17€  
 
 CR - LA CHAUMIERE D'ALAMBRE  
LA CHAUMIERE D ALAMBRE - Lat. Long. 44.9536|4.1003 - Tél. 
0628329438 - ou Tél. 0 - www.chaumieredalambre.com - 
chaumieredalambre43@gmail.com  
Ouvert tte l'année - 8 chambres (15 places) - Wifi - jardin - accueil 
d'ânes - 1/2 pension 59€/pers - Pique-Nique 9€ - ANGLAIS 
 
CR - GITE LA RANDONNEE  
LE BOURG - Lat. Long. 44.955030|4.100340 - Tél. 0471051787 - ou 
Tél. 0689968718 - www.gite-larandonnee.fr - 
randonnee43@wanadoo.fr  
 Accueil uniquement les groupes (24 pers max) - 2 nuitées 
minimum  
 
Ch. d’hôte Le Moulinou Tél. 04 71 08 30 52 
 

Autres services : restauration 
 
LAUSSONNE (43150) – Hors GR  
BC Lodges – 07 66 44 69 14 
Gîte les chazeaux Tél. 04 71 05 10 41 
Hôtel Le Clair Logis Tél. 04 71 05 11 75  
 
FREYCENET-LA-TOUR (43150) 
Auberge de la Tour – Tél. 04 71 03 94 34 
Autres services : alimentation, restauration 
 
LE MONASTIER-SUR-GAZEILLE (43150) 
CR - GITE STEVENSON  
32 RUE LANGLADE - Lat. Long. 44.9410602|3.9932146 - Tél. 
0604402898 - www.gite-monastier.com - 
gite.monastier@hotmail.fr  
ANGLAIS 
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CR - GITE L'ILE AU TRESOR  
7 PLACE DU COUVENT - Lat. Long. 44.939740|3.994410 - Tél. 
0611561569 - https://www.gite-tresor.fr/ - 
gite.ileautresor@gmail.com  
Ouvert du 01/04 au 15/10 - arrivée possible dès 14h30 - 13 places 
- local à vélo - draps fournis - Paiement espèces, chèques 
bancaires, chèques vac en papier uniquement, virement, CB - 
Demi-pension : 46 à 57€ - Nuitée de 30€ à 41€ - petit déj 6€ - 
panier repas 8€ - réservation conseillée – ANGLAIS 
 
CR- GITE L'AQUARIUM  
22 RUE LANGLADE - Lat. Long. 44.941497|3.99319 - Tél. 006 67 66 
58 69 - laquarium43150@gmail.com  
Ouvert de janvier à novembre - Bar et restaurant - Gîte de 12 à 14 
pers en chambre de 2/4 pers, lits faits - 45€/ pers en demi-pension 
(sur la base de 2 pers min par chb)  
 
CR - CAMPING L ESTELA  
7 ROUTE DU MOULIN DE SAVIN - Lat. Long. 44.936267|3.984809 - 
Tél. 0471038224 - ou Tél. 0687486028 - http://campingestela.fr - 
estelacamping@gmail.com  
Ouvert du 15/04 au 15/10 - 48 emplacements - Nuitée de 10€ 
(1pers seule) à 17,50€ (2 pers) - Petit déjeuner 9€ - Dîner 15€ - 
Panier 8,50€ - Gardiennage véhicule 2€/jour situé sur le GR70 en 
dessous du village, petite épicerie, accueil d'ânes –  
 
CR - GITE L ESTELA  
7 ROUTE DU MOULIN DE SAVIN - Lat. Long. 44.936267|3.984809 - 
Tél. 0471038224 - ou Tél. 0687486028 - http://campingestela.fr - 
estelacamping@gmail.com  
Ouvert du 15/04 au 15/10 - 13 chalets situés sur le GR70 en 
dessous du village - paiement espèces, ANCV, CB - Nuitée de 18€ à 
23€ - petit déj 9€ - repas 15€ - panier repas 8,50€ - demi pension 
de 39 à 47€ - Gardiennage véhicule 2€/jour, petite épicerie, 
accueil ânes –  
 
CR - LE RÉBÉMOL  
39 RUE SAINT JEAN  - Lat. Long. 44.93527|3.99672 - Tél. 
0471038716 roger.bertrand@freesbee.fr  
Restaurant ouvert toute l'année et chambres d'hôtes de Pâques à 
Toussaint ( 15/04 au 15/10)- ANGLAIS ESPAGNOL 
 
CR- BIN VENDUD CHÂ NOUS  
5 AVENUE LAURENT EYNAC - Lat. Long. 44.9415065|3.9955221 - 
Tél. 06 51 84 59 39  - bin.vendud.cha.nous@gmail.com  
Ouvert du 1er Mai au 15 Octobre 2025 - Chambre 1 pers 76€ en 
demi-pension, chambre 2 pers 124€ en DP - ANGLAIS ESPAGNOL 
 
CR – HOTEL RESTAURANT CHEVRE ET CHOU  
1 ROND POINT DES ACACIAS - Lat. Long. 44.93331|3.999842 - Tél. 
004 71 08 38 11 - www.chevreetchou.com - 
chevreetchou.hotel@gmail.com  
Ouvert du 19 février au 19 Décembre -  1/2 Pension 1 personne 
83€, 2 personnes 64€/pers et 3 personnes 58€/pers - ANGLAIS, 
ESPAGNOL 
 
Gite d’étape communal – 04 71 03 82 37 
Gîte le Repose Pieds – 06 14 83 54 68 
Gite d’étape la Modestine – 07 44 23 45 70 
Gite d’étape les gens dorment – 06 26 20 24 91 
 
Autres services : alimentation, restauration, DAB 
 
 
PRÉSAILLES (43150) Hors GR 
Chambre d’hôtes au petit Mazilloux, 06 77 97 18 75 à 1km 

 
FREYCENET-LA-CUCHE (43150) Hors GR  
Chambre d’hôtes la maison des bouzols - 04 71 03 85 65 à 4km 
Chambre d’hôtes Bien être aux vents - 04 71 03 87 29 à 2km 
 
LE BÉAGE (07630) 
Gîte d'étape La Ferme de Verden, 04 75 38 85 43 (Hors GR 1,4km) 
Les yourtes des hauts plateaux, 06 73 87 42 07 (Hors GR 1,5km) 
Chambre d’hôtes le moulin du Gage, 06 73 76 52 52 (Hors GR 
2,8km) 
Chambres d'hôtes la Table d'Elodie, 06 33 39 13 56 (Hors GR 
2.1km) 
Les Étoiles dans le Pré, 06 65 85 21 13 (Hors GR 2,4km) 
Hôtel Beauséjour - Maison Vernet, 04 75 38 85 02  
 
Autres services : alimentation, restaurant, poste. 
 
SAINTE EULALIE (07510) Hors GR  
Office de Tourisme, le village - Tél. 04 75 38 89 78 - www.ardeche-
sources-loire.com 
 
Chambre d’hôtes Bachasson - 06 08 01 90 06 à 1km 
Hôtel du Nord - 04 75 38 80 09 
Chambre d’hôtes Les Violettes - 04 75 37 63 42 
Centre de vacances Bonnefoi - 04 75 38 94 63 
Centre de vacances A.E.P – 04 75 38 80 45 
Autres services : alimentation, restaurant, poste. 
 
SAGNES-ET-GOUDOULET (07450) 
Gîte de groupe Ferme de Suchasson, Tél. 06 07 81 14 86 
Hôtel-Restaurant Chanéac, Tél. 04 75 38 80 88 
Gîte d’étape communal L’abri, Tél 04 75 38 82 33 
Chambre d’hôtes Les Grands Sagnes, Tél. 04 75 38 80 28 
Chambre d’hôtes Hurle Vent, Tél. 04 75 38 83 03 
Centre de vacances communal,  Tél 04 75 38 82 33  
 
LACHAMP-RAPHAEL (07530) Hors GR 
Hôtel route 122 – 04 75 87 10 88 
Gîte d’étape La Luc – 06 80 60 56 28 
Gîte d’étape Bethel - 06 01 76 91 97 
Gîte de groupe - Espace Raphaël - 04 75 38 78 86 
Chambre d’hôtes La Petite Borie – 07 86 47 28 31 
Chambre d’hôtes Ciel d’Ardèche - 06 87 64 89 91 
 
SAINT-MARTIAL (07310) 
Chambre d’hôtes Au cœur Fidèle – 04 75 30 65 02 
Chambre d’hôtes La Chaumette Tél. 06 71 02 10 30 
Autres services : Alimentation, restaurant, poste 
 
BORÉE (07310) 
Centre d’hébergement le Genestou – 06 81 37 67 63 
 
LA ROCHETTE (07310) 
Gîte d’étape communal – 04 75 29 15 58 
Chambres d’hôtes Le Mas de Sardeche – 04 75 65 34 20 
Chambres d’hôtes La ferme de Médille – 06 16 02 38 33 
La Retrouvade – 04 75 29 11 94 (Hors GR à 2km) 
 
SAINT-CLÉMENT (07310) 
Chambre d’hôtes La Grange de l’Ardeyrol - 06 29 02 95 43 Hors GR 
1,6km 
Autres services : restaurant. 
 
 
FAY-SUR-LIGNON (43430) 
CR - CHAMBRE D HOTES LA DRAPIERE  
22 PLACE DU FOIRAIL - Lat. Long. 44.985333|4.226017 - Tél. 

http://www.ardeche-sources-loire.com/
http://www.ardeche-sources-loire.com/
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0471591526 - ou Tél. 0685709497 - www.chambres-hotes-
drapiere.com - dom.baladier@free.fr  
 DP : 76€/ pers - 70€ la chb, petit dej sans DP - 80€ avec SDB 
privée. – ANGLAIS 
 
CR- GITE DE LA TRAVERSE  
23 RUE DE LA TOUR - Lat. Long. 44.987240|4.226760 - Tél. 007 57 
44 08 65 - www.gitelatraverse.com - gitelatraverse@outlook.fr  
 ANGLAIS 

 
Gîte d’étape les Chênes Tél. 04 71 56 33 87          
Camping La Ferme de Mathias Tél. 04 71 59 51 07 
Chambre d’hôtes Les terrasses de Saint Régis -  06 85 70 94 97 
Chambres d’hôtes La Croisée en Auvergne - 06 59 62 09 46 
 
Autres services : alimentation, restauration, DA

 
Les hébergements : diagonale Sud-Nord 

 
SAINTE EULALIE (07510) Hors GR  
Office de Tourisme, le village - Tél. 04 75 38 89 78 - www.ardeche-
sources-loire.com 
 
Chambre d’hôtes Bachasson - 06 08 01 90 06 à 1km 
Hôtel du Nord - 04 75 38 80 09 
Chambre d’hôtes Les Violettes - 04 75 37 63 42 
Centre de vacances Bonnefoi - 04 75 38 94 63 
Centre de vacances A.E.P – 04 75 38 80 45 
Autres services : alimentation, restaurant, poste. 
 
LES ESTABLES (43150) 
Office de Tourisme Mézenc, Loire, Meygal, le bourg - Tél. 04 71 08 
31 08, www.mezencloiresauvage.com  
 
CR - LES CHALETS DU MEZENC  
5 ROUTE DU ROUZOULIN - Lat. Long. 44.90552|4.15713 - Tél. 
0471083536 - www.chalet-du-mezenc.com - 
contact@leschaletsdumezenc.fr  
Ouvert toute l'année sauf Novembre - 148 places - Nombreuses 
salles, foyer/bar, TV, wifi, vidéoprojecteur, terrain de foot, parking 
privé, bus 58 places avec chauffeur… - transport possible - 
paiement espèces, CB, chèques, chèques vac, virement - En Hiver : 
location de matériel de skis, de raquettes.  - 1/2 p à partir de 
53,40€/p. Pen. complète à partir de 69,10€/p. Panier-repas 11€. 
Draps, vin, café, compris. Un apéritif offert. Poss en ch de 2 places. 
- ANGLAIS 
 
CR - GITE D ETAPE LE CHALET D’AMBRE  
6 PLACE DE L EGLISE - Lat. Long. 44.9073649|4.15297293 - Tél. 
0471083352 - ou Tél. 06 95 98 92 92 - www.chalet-ambre-
estables.com - lechaletdambre@hotmail.fr  
Ouvert tte l'année - 8 chambres (19 places) - wifi, lave-linge - 
transport possible - animaux acceptés (chiens ss conditions) - 
paiement chèques, espèces - repas adaptés - Demi-pension 62 ou 
65€ (selon la chambre) - pique-nique  7,50€ ou 9,50€ - ANGLAIS 
ESPAGNOL 
 
CR - HOTEL-RESTAURANT LA DECOUVERTE  
ROUTE DES BOUTIERES - Lat. Long. 44.904907|4.161065 - Tél. 
0471083008 - www.decouverte-estables.com - 
contact@decouverte-estables.com  
Ouvert de janv. à mars et de mai à sept - 20 chambres - transport 
possible  - organisation de séjours et activités de pleine nature - 
tous paiements - Voir site web - ANGLAIS 
 
Auberge des Calades - 04 71 04 05 21 

Le Donjon – 04 71 59 11 95 
Chambre et table d’hôte le Francillon – 04 71 08 39 56 
La maison forestière – 04 71 08 35 66 
Chambre d’hôtes La Bartette – 04 71 08 31 70 
Gite La Porte du Chardonnet - 04 71 08 30 83 
Gîtes et restaurant de la Traverse – 04 71 08 71 32 
Restaurants les fermiers du Mézenc, Tél 04 71 08 34 30 
 
CHAUDEYROLLES (43430) 
Bistrot du Mézenc – 06 35 32 15 53 
Restaurant Bar de Valles, Tél. 04 71 65 20 01  
 
Autres services : café, restaurant 
 
FAY-SUR-LIGNON (43430) 
CR - CHAMBRE D HOTES LA DRAPIERE  
22 PLACE DU FOIRAIL - Lat. Long. 44.985333|4.226017 - Tél. 
0471591526 - ou Tél. 0685709497 - www.chambres-hotes-
drapiere.com - dom.baladier@free.fr  
 DP : 76€/ pers - 70€ la chb, petit dej sans DP - 80€ avec SDB 
privée. – ANGLAIS 
 
CR- GITE DE LA TRAVERSE  
23 RUE DE LA TOUR - Lat. Long. 44.987240|4.226760 - Tél. 007 57 
44 08 65 - www.gitelatraverse.com - gitelatraverse@outlook.fr  
 ANGLAIS 
 
Gîte d’étape les Chênes Tél. 04 71 56 33 87          
Camping La Ferme de Mathias Tél. 04 71 59 51 07 
Chambre d’hôtes Les terrasses de Saint Régis -  06 85 70 94 97 
Chambres d’hôtes La Croisée en Auvergne - 06 59 62 09 46 
 
Autres services : alimentation, restauration, DA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ardeche-sources-loire.com/
http://www.ardeche-sources-loire.com/
http://www.mezencloiresauvage.com/


 

Transports de bagages et de personnes 
 
CR - LA MALLE POSTALE  
11 AVENUE CHARLES DUPUY - Lat. Long. 45.042480|3.889760 - Tél. 
0471042179 - www.lamallepostale.com - 
contact@lamallepostale.com  
Fonctionnement d'avril à octobre - Transport de bagages et de 
personnes sur les sentiers GR - Navette retour sur le chemin de 
Compostelle GR65 et le chemin de Stevenson GR70 tous les jours - 
Convoyage de véhicule - Transport depuis ou à Lyon ou St Etienne - 
Paiement CB - Langues : allemand, anglais, espagnol - ANGLAIS 
ESPAGNOL ALLEMAND ITALIEN 
 
CR - MIGRATOUR - COMPOSTEL BUS  
5 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU - Lat. Long. 45.042220|3.887210 
- Tél. 0471024323 - www.compostelbus.com - 
info@compostelbus.com  
Fonctionnement MI Avril à mi Octobre - Transport de bagages et 
personnes sur les GR - Horaires et tarifs sur www.compostelbus.com 
- Transport des randonneurs, bus de 19 places + groupe sur 
demande - paiement espèce ou chèque  - ANGLAIS 
 

CR- TRANSPORTS DU VELAY  
28 LOTISSEMENT LES VENSANNES - Lat. Long. 45.109465|3.839287 - 
Tél. 06 28 16 74 83 - www.transportduvelay.fr - 
contact@transportsduvelay.fr  
Ouvert toute l'année - Services taxi, transport de personnes - tarif 
taximétrie réglementé par la Préfecture de la Haute-Loire -  
 
CR - NAVETTE DU VELAY - TAXI NDV  
19 RUE JOSEPH RUMILLET - Lat. Long. 45.024750|3.865510 - Tél. 
0677448542 - http://navetteduvelay.weebly.com - 
navetteduvelay@gmail.com  
Ouvert tte l'année - Transport des randonneurs - Toutes les étapes 
du Puy-en-Velay jusqu'à Conques sur réserv (pas de navettes 
régulières). Prise en charge aussi depuis la gare du Puy-en-Velay - 
Transport de bagages pour les groupes - Devis sur demande -  
 
SARL Taxi Charruel Schulteiss - 04 71 08 18 29 
Taxi St Jacques assistance - 06 10 10 90 76 
Axel Transport - 06 98 79 95 15  
SAS Taxi Sebastien Ollier – 06 15 76 00 53 
Taxi Bel Horizon – 06 76 05 13 56
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Location d’ânes de bât 
 

CR - LES ANES DES SUCS  
465 CHEMIN DE BARENTAINE – SAINT-JEURES-  Lat. Long. 
45.1567|4.1826 - Tél. 0607260912 - ou Tél. 0471655140 - 
www.lesanesdupaysdessucs.com - lesanesdessucs@laposte.net  
 - Situé sur le chemin de Compostelle GR 65 (voie de Genève) et sur 
le chemin de Saint Régis GR 430 -  - Réduction de 70€ pour tout 
départ de la maison jusqu'à Saint Jacques ou pour rando de 5 jours 
ou plus -  
 
CR - LOCATION D'ÂNES CHIK'ANES  
1 CHEMIN DE LA CASCADE – SAINT-FRONT-  Lat. Long. 
44.958510|4.1228 - Tél. 0463890098 - ou Tél. 0608779693 - 
www.chikanes.com - chik-anes@hotmail.fr  
Ouvert du 01/04 au 01/09 - Location d'ânes de bât - Transport de 
l'âne au point de départ et du point d'arrivée si besoin. - location par 

âne 1h : 15€ - 2h: 20€ - 1/2 journée : 30€ - journée : 45€ - Plus : me 
contacter -  
 
 
CR- RANDO ANE  
LE BOURG – ALLEYRAC - Lat. Long. 44.889974|3.988106 - Tél. 04 71 
03 99 32 - ou Tél. 06 86 81 73 19 - www.rando-ane.fr - 
randoane@gmail.com  
Ouvert d'Avril à Octobre - plus d'info sur le site internet  

 
CR - ANE AZIMUT  
9 RUE VIA CROZE - Lat. Long. 44.937480|3.996360 - Tél. 0660471702 
- http://aneazimut.com - christophegalland@sfr.fr 

Renseignements & Adresses utiles 

RANDONNÉE  
FFRandonnée Comité Haute-Loire 
La Croisée des Chemins ® 21, rue du Collège 43000 Le Puy-
en-Velay –  
Tél. 04 71 04 15 95 - www.rando-hauteloire.fr   
 
FFRandonnée Comité Ardèche 
23 bis Cours du Palais 07002 Privas Cedex 
Tél. 04 75 30 57 38 - http://ardeche.ffrandonnee.fr/  

 
TOURISME  

Office de Tourisme Mézenc Loire Meygal 
32 rue Saint-Pierre 43150 Le Monastier-sur-Gazeille  
Tél. 04 71 08 31 08  
www.mezencloiresauvage.com  
 
Office de Tourisme Montagne d’Ardèche 
Le village, 07510 Sainte-Eulalie 
Tél. 04 75 38 89 78 www.montagnedardeche.com 
 

 
 
 
 
 

ACCÈS AU PUY-EN-VELAY 
En train 
Trains rapides sur Lyon, Saint-Étienne, Clermont-Ferrand. 
Correspondance TGV à Saint-Etienne 
Par téléphone au 3635 ou 08 92 35 35 35 (depuis 
l’étranger) 
 
En avion 
Aérodrome de Loudes à 20 mn du centre-ville du Puy-en-
Velay. Liaison quotidienne sauf week-end avec Paris Orly 
sud - correspondances avec lignes intérieures ou 
internationales. 
Informations : Compagnie Hexair - Tél. 04 71 08 62 28 
 

MÉTÉO ET NUMÉROS D’URGENCE 
Météo France 
www.meteofrance.fr ou composer le numéro 3250.  
De la mi-octobre à la mi-avril, les conditions 
météorologiques peuvent être difficiles (brouillard, 
enneigement). 
 
En cas d’urgence 
Services d’urgence : 112 
Pompier : 18 
Police secours : 17 
Samu : 15 

  

http://www.rando-hauteloire.fr/
http://ardeche.ffrandonnee.fr/
http://www.mezencloiresauvage.com/
http://www.meteofrance.fr/
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Avant de partir en rando… nos conseils 
 

ÉQUIPEMENT 
 
Équipez-vous de chaussures brisées (pas de chaussures neuves), tige 
haute, tenant les chevilles, légères, étanches mais évacuant la 
transpiration. Préférez une semelle intérieure qui absorbe 
efficacement les vibrations. A l’étape, pour sécher des chaussures 
mouillées, glissez des journaux à l’intérieur, ils épongeront l’eau. 
Evitez absolument de mettre vos chaussures près d’une source de 
chaleur. Pensez à une seconde paire de chaussures légères et 
confortables pour le soir. 
 
La chaussette nécessite aussi un choix rigoureux. Le coton et la laine 
sont agréables à porter mais le coton absorbe et rejette mal la 
transpiration ; la laine se comporte mieux, toutefois préférez les 
fibres synthétiques qui évacuent bien la transpiration, évitent la 
macération ou donnent une meilleure élasticité. Évitez les coutures, 
dessins ou torsades, préférez les renforts (pointe et talon) ! Prévoir 
plusieurs paires de chaussettes. 
 
Un sac à dos se choisit en fonction de la durée de la randonnée, de la 
morphologie : entre 10 et 12 kg pour un homme et 8 à 10 kg pour une 
femme. Le sac à dos (contenance entre 40 et 60 litres) doit 
comprendre des bretelles les plus larges possibles, réglables et 
gainées en mousse, une ceinture ventrale réglable qui allège l’effort 
des épaules en le déplaçant vers les hanches, des sangles de rappel 
de charges. 
 
Des bâtons de randonnées, très utiles lors de grandes randonnées 
pour se soulager du poids du sac à dos. Ils économiseront vos genoux 
et vous freineront dans les descentes. Préférez des bâtons légers et 
multi-brins qui s’adapteront à votre taille (ils se rageront aussi plus 
facilement). La poignée doit être confortable, en mousse ou liège de 
préférence, afin d’éviter la transpiration et les frotements 
désagréables. 
 
Équipez-vous d’un drap de couchage (ou sac à viande) pour dormir 
confortablement. 
 
Emportez un vêtement de pluie solide (poncho ou veste Gore Tex) 
qui peut également servir de coupe-vent et surtout à protéger votre 
sac à dos de l’humidité ! Prévoyez un vêtement chaud (même en été), 
des tenues légères, sous-vêtements, pantalon et/ou short, tee-shirt 
(évitez le coton qui évacue mal la transpiration et sèche mal). 
 
Une boussole et un GPS peuvent être très précieux pour retrouver 
son chemin. 
 
N’oubliez pas de remplir une gourde ou poche à eau. Dans les 
villages, lorsque l’eau n’est pas potable, une mention l’indique ; à 
défaut, elle est réputée buvable (à vérifier tout de même auprès des 
habitants !). Pour les plus craintifs, pensez à des pastilles pour 
purifier l’eau. Bon à savoir : l’eau coule des robinets dans la plupart 
des cimetières ! 
 
Hygiène corporelle oblige, prévoyez un nécessaire de toilette 
élémentaire ainsi que du papier toilette et une trousse de petite 
pharmacie.  

 
Moins indispensable… peut-être ? : Des boules quiès ; des lunettes 
de soleil ; des guêtres ; un couteau ; une lampe frontale (+ piles de 
rechange) ; un briquet ; un sifflet pour appeler les secours. 
 
CONSEILS ET INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Réservation : la réservation est impérative pour les groupes (en haute 
saison et en basse saison touristique). Pour les randonneurs isolés, il 
est recommandé de réserver l’hébergement (12 à 24 heures à 
l’avance).  De plus, renseignez-vous sur les périodes de fermeture 
hebdomadaire éventuelles et annuelles des gîtes d’étape. 
 
TopoGuides® et documents de voyages : faut-il le rappeler, il est 
impératif de se munir de la dernière édition parue ; sélectionnez et 
pesez les documents qui vous semblent indispensables ! N’emportez 
pas votre bibliothèque… 
 
Soyez respectueux de l’environnement, n’abandonnez pas de 
papiers, bouteilles et autres déchets ! 
 
Entraînement : il est prudent de s’entraîner avant le départ avec un 
sac à dos chargé. Envisagez d’autres solutions : par exemple, sollicitez 
un prestataire de services qui pourrait transporter vos bagages. 
 
Étapes : en général, elles peuvent raisonnablement faire entre 20 et 
30 km par jour. Cependant, les kilomètres ne sont pas forcément un 
bon indicateur, il faut adapter l’étape aux dénivelés. On considère 
que l’on trouve son rythme au bout de 3 à 5 jours. 
 
A CHAQUE HEBERGEMENT SES PRESTATIONS 
 
Le Gîte d’étape : ils sont conçus pour l’accueil collectif d’individuels 
et de groupes de randonneurs itinérants à la nuitée. Le prix de la 
nuitée est justifié par sa localisation, par les prestations offertes : 
matériel de cuisine, dortoirs ou chambres, sanitaires, services rendus. 
 
Le Centre d’accueil communal : ce type d’équipement appartient à la 
commune qui assure un habitat de qualité correcte pour un accueil 
collectif d’individuels et de groupes à la nuitée ou de séjour. 
 
L’Hôtel : solution plus onéreuse, mais qui présente l’avantage d’être 
généralement accessible toute l’année. 
 
La Chambre d’hôtes : elle est située dans un habitat de qualité, avec 
un espace extérieur. Le propriétaire, favorise la découverte des 
richesses de son “ pays ”. Il est tenu d’assurer l’accueil des clients et 
de respecter des normes de confort et d’équipement. En France, celle 
des Gîtes de France inclue un petit déjeuner et le linge de maison. 
Une prestation de table d’hôtes peut également être proposée. 
 
Le Camping : solution plus ou moins onéreuse, le tarifs d’un camping 
est fonction de son nombre d’étoiles, des équipements, etc. 
L’inconvénient pour le randonneur est qu’il doit emporter avec lui un 
équipement complet (tente, réchaud, etc.). 
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TopoGuide  
Tour du Massif Mézenc Gerbier-de-Jonc 
• De 3 à 6 jours de randonnée Haute-Loire Ardèche 

• Descriptif pas à pas 

• Cartes IGN complète et détaillées 

• Hébergements et services 

• Infos thématiques et culturels 

 

 

Nous balisons et préservons vos  
itinéraires de randonnées … soutenez-nous ! 

 
 

  

Avec la Licence FFRandonnée : 
Participez au développement de la 

randonnée, 

Soutenez le balisage des GR, 

Une assurance dédiée à la rando, 

Des avantages chez nos partenaires. 

FFRandonnée Comité Haute-Loire 
La Croisée des Chemins, 21 rue du Collège, 43000 Le Puy-en-Velay 

Tél. 04 71 04 15 95 – www.rando-hauteloire.fr  

Commandez en ligne sur 
 

www.rando-hauteloire.fr  

http://www.rando-hauteloire.fr/
http://www.rando-hauteloire.fr/
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